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生徒・学生たちは、
本当に英語を

「読んで」いるのだろうか？

2



「訳す」ためではなく、
読むことに楽しみを
感じているのだろうか？
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無理なく読めるレベルの英文を、
たくさん読むことが
必要ではないか？
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そこで、多読。
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東京学芸大学附属
世田谷中学校での実践
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世田谷中学校の英語カリキュラム

• 検定教科書を使った授業
• それを補完する活動

• 多聴
• 多読
• 口頭発表活動
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多読の位置づけ
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帝京科学大学での実践
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帝京科学大学の英語科目
• 英語は５講座開講

• 基礎英語、応用英語１～４
• 「応用英語３」

• 「読むこと」を中心とした授業
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多読の位置づけの違い
• 世田谷中学校では

• 授業内でのガイダンスの後は、
各自の課外学習として実施

• 帝京科学大学では
• 読むことに特化した授業として
授業時間内で実施
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多読活動の流れ
テキスト
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多読の基本方針
• 簡単な絵本などから導入
• 無理せず楽しく読み進める
• 辞書は引かない
• 難しければ他の本へ
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多読用の教材

•絵本
•児童用読み物
•英語学習用のGraded Reader

•ジャンルはフィクション、
ノンフィクション含む
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手順（デジタル化以前）
1.本を読んで

2.読書記録用紙に記入

日付、語数、お薦め度、感想

3.総語数をグラフに記入

4.記録用紙を定期的に回収、チェック
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手
書
き
の
読
書
記
録
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デジタル化以前の取り組みの問題点

‣ 理解度のチェックなし

‣ 記録や計算が手間

‣ 情報の回収や共有が難しい
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メディアの活用

•Moodle
•多読活動モジュール
MoodleReader
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デジタル化後の手順
1.好きな本を選んで読む
2.授業サイトで読んだ本を指定
3.理解度チェッククイズ受験
4.日時、語数、チェック結果などが
自動で記録

5.合格すれば本のアイコン追加

20



MoodleReaderの機能
• 読書記録
• 理解度チェック問題
• 読後のレーティング
• 記録の表示やダウン
ロード
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理解度チェックの構成
• オープンブック形式で１０問の設問
• 時間制限あり、６割正解で合格
（設定可能）

• 設問タイプ
• 誰の発言か答える

• 空所補充

• 正誤判定

• あらすじの並べ替え
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教師は黙って見守る方がいい、でも…

• 読者レポート文
• 印象に残った文を振り返り用紙で報告
• 主なものを拾って、全体へフィードバック
• 語句との出会いの機会を事前に作る

• ブックレポート作成
• 振り返りで活動報告
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毎
時
の
振
り
返
り
用
紙

帝
京
科
学
大
で
使
用
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第１週の振り返りから
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「久しぶりに英語の文章を読んで、
難しいなと感じた。これからいっぱ
い本を読んでいきたい。」
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「“The Lost Key”を読んだ。最初は
話の内容がわかったけど最後ら辺が
よくわからなかった。Not passedに
なってショックでした。英語むずか
しい…。」
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「本を読んでみたけど不合格になっ
てしまった。レベル８の本を読んだ
ので、次はもっと低いものから読ん
でいこうと思った。」
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「初めて英語の本を一冊読
めた！！」
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第２週の振り返りから
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「思っていたよりも本を読み進める
のが楽だと感じるようになった。」
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「約１時間で４冊の本を読むことが
できました。物語が面白くて、内容
を理解しやすくて楽しみながら読め
ました。」
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「先週よりも多くの本を読むことが
できた。易しい単語がほとんどだっ
たので、本の内容をきちんと理解す
ることができた。」
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第３週の振り返りから
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「原作を知っているディズニーの本を読
んで、会話表現に関しては原作を思い出
してこういうことを言ってたなと、わか
らない単語をカバーできましたが、文
の量が多すぎて頭の中がごちゃごちゃ
になってしまい、テストは見事に不合
格でした。元を知っているだけでは駄
目なんだとしみじみ思いました。」
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「英語の本を読むのが楽しいことに
気がつき、今では電車などに乗って
いる時間も読んでいます。」
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「以前に比べて、わからない単語や
読めないものが減っているので、と
ても読みやすくなっている。」
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「レベル５の本がすらすらと読める
ようになりました。レベル６の本を
読んでみて、少し単語の量が増えて
むずかしく感じたけれど、本の内容
を理解することができました。」
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「今日初めてレベル７を１冊合格し
ました。969 wordsとボリュームが
ありましたが、物語になっていてお
もしろく苦にならなかった。」

40



第４週の振り返りから
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「最近Level 5だと物足りないなあと
感じてきました。」
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「読むスピードが上がってきて１時
間で多く読めるようになってきまし
た。それと同時に，嫌いだった英語
も好きになってきました。」
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「最近は内容がどんどん頭に入って
きて、本を読むことが楽しく感じて
きた。」

「どんどん内容がわかっていくよう
になって、たのしい。」

「レベル6がスラスラ読めた！」
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「レベル５がすらすら読めるように
なったので、今日はレベル６を読み
ました。単語数が増えたので冊数は
減りましたが、読みごたえがありま
した。キャラクターの名前も覚えて
しまって、Oxford Reading Treeにハ
マっています。」
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その後の振り返りから
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「レベル6の本もだいぶすらすらと読
めるようになってきているので、と
ても嬉しいです。英語の本を読むこ
とが苦ではなくなってきて、もっと
英語の本を読んでみたいと思えるよ
うになってきたのは、この講義の成
果だと思います。図書館で本を借り
て読み進めていこうと思います。」
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「Oxford Reading Treeのレベル６を
すべて読めた。次はレベル７を全部
読めるようにがんばっていきたい。
本をたくさん読んでPassedがつくと
うれしくて、もっともっと読みたい
と思った。」
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「この授業で毎回たくさんの本を読
んでいるため、読むスピードが最初
の頃と比べて速くなっていると思い
ます。また、最近では楽しく読むこ
とができるようになってきまし
た。」
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「読むスピードが速くなってき
た！！」

「前よりも読むスピードが速くなっ
てきたと思うし、クイズに答える速
さも上がってきたので、この調子で
努力していきたい。」
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題材に関する記述
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「Top Readersの本は、絵がきれい
なんだけど、図鑑みたいで、一文一
文がぶつ切れてる（流れがない）こ
とが多いので、読みにくかった。で
も、動物のはうれしい。」
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「フィクションの方が読みやすい。
ストーリーの展開を予想すれば、
『だいたいこんな事言ってんだろう
な』と推測しやすいから。」
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「ノンフィクションは、動物など興
味のある分野なら勉強になって楽し
く読み進められるので好きですが、
あまり興味のない分野だと、単語や
表現が難しかったり、絵からは読み
取りきれなかったりするので、読む
のが大変です。」
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「両方読んでみましたが、フィク
ションの方が好きでした。ノンフィ
クションもつまらないわけではない
のですが、いかにも説明文という感
じがして、物語を読んでいて感じら
れるわくわくドキドキ感が少なかっ
たように感じました。」

55



「フィクションの方が単語が易しく
書かれているような気がした。ノン
フィクションは、現実的な単語が多
くて、読むのが大変だった。フィク
ションの方がいい。」
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「私はフィクションの方が好きで
す。ノンフィクションだとある程度
内容が予想できるものが多く、物足
りなく感じてしまいます。私たちが
行けない（体験できない）ワクワク
するようなお話の方が飽きないので
読みやすいです。」
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語彙との出会い
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「難しいレベルの本の単語でも、以
前他の本で読んで覚えた単語が多数
含まれていて、『あっ、この単語わ
かるぞ』と思えたのがとても嬉し
かったです。」
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「“It’s not fair!”が、読者レポート文
に出てきたので、「ずるい！」とい
う意味だと分かってよく読めた。」
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「読者レポートの文がかなり出てき
たおかげで、文の意味を理解できた
ところが何回もあり、読者レポート
文にすごく感謝です。」
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読む姿勢の変化
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「 最初のうちは英語の本を読むという
より、正確に日本語に翻訳するというよ
うなことをしていたのだと思う。慣れて
くれば、前後の関係で知らない単語の意
味がわかるということで、そのような意
味では、ERというものはすごく読むこ
とに強くなれるのかと思った。漫画のよ
うな感覚で読むと、けっこうおもしろ
かった。」
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「英文を日本語として直してから読
むのではなく、英文を英文のまま読
めるようになれば速読につながると
思う。」
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入門期の読者にとって
読みやすい素材は…

65



入門者にとって読みやすい題材

• ストーリー性、シリーズ性のある
子ども向けの書き下ろし作品 

• ノンフィクションが敬遠される理由
• 古典文学作品のリライト版を
「読めた気に」なっているケース 
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参考資料
• Moodle

https://moodle.org/

• Moodle Readerモジュール
http://moodlereader.org
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